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ЩОПОЛНИТеЛьная образовательная общеразвивающая программа
<<Спортивная аэробика>>

Автор программы: ГIлескачёва Анна rЩмитриевна, педагог дополнительного
образования высшей квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: 10 - 14 лет
Продолжительность реализации программы: 1 год

Аннотация к программе:

программа направлена на формирование навыков физического и творческого
самовыражения посредством обуrения спортивной аэробики. Спортивная аэробика -
ЭТО ВИД СПОРТа, В котором спортсмены выполняют непрерывный и высоко
интенсивный комплекс упражнений, включающий сочетания ациклических
движений со сложной координацией, а также рЕвличные по сложности элементы
р€lзньtх структурных црупп и взаимодействия между партнерами. На занrIтиях
обуrающиеся овладевают навыками ловкости, прыг)лести, гибкости, выполняют
разнообрiвные упражнения под ритмичную музыку, отрабатывают упражнения с
тяжестями (гантели, собственный вес, утяжелители), совершенствуют
всестороннюю физическую и спортивную подготовку для достижениrI высоких
спортивных результатов.

Разделы программы : общая физическzш подготовка, специ€lJIьная физическая
подготоВка, акробатика, хореография, техническ€ш подготовка, психологическаrI
подготовка, соревнования

Алрес реализации программы:
Образовательная площадка <<Творчество)
г. Челябинск, ул. Танкистов,1 50, тел. 772-03-03
Объёдинение фитнес-аэробики <<Экспрессия)


